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     Étiquette du patient 
 
     Nom :  
     Prénom :  
     Né(e) le :  
 
     Unité de soins :  

 

 

 A remettre à l’Infirmière pour insertion dans le dossier du bloc 
 

  

Check-List à cocher par le patient               
 Coté opéré :             Droit            Gauche 

 

 

 
Cela fait au moins 6 heures que je suis à jeun et que je n’ai pas absorbé 
d’aliments solides ni de boissons. 
Cela fait au moins 2 heures que je n’ai pas absorbé d’eau, de jus de pomme ou 
raisin (sans pulpe et sans gaz). 
 
 
Cela fait au moins 6 heures que je n’ai pas fumé. 
 
 
 
 
Cela fait au moins 6 heures que je n’ai pas mâché de chewing-gum. 
 
 
 
- J’ai pris une douche au savon doux, ce matin. 
- Je n’ai ni maquillage ni vernis à ongle. 
- J’ai revêtu la tenue de bloc sans mes sous-vêtements. 
- J’ai attaché mes cheveux si besoin. 
 
 
 
J’ai enlevé bijoux et objets de valeur (même alliance et piercing) et les ai 
déposés dans le coffre de ma chambre. 
 
 
 
J’ai vidé ma vessie. 
 
 
 
J’ai déposé mes lunettes, lentilles, prothèses auditives et appareils dentaires 
dans les étuis prévus à cet effet. 

 
 Signature du patient : 

 


